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УЧЕБНЫЙ ПЛАН

Примерный расчет объема образовательной нагрузки (ООД) 
ЧДОУ «РАДУГА УФА»
на 2023-2024 учебный год

	Образовательная Программа ЧДОУ «Радуга Уфа», в соответствии с 
ФЕДЕРАЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММОЙ ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ

	Вид деятельности
	II группа  раннего возраста (1,5-3 года) 
	Средняя группа
	Подготовительная к школе группа

	
	Количест
во
	минут
	Количест
во
	минут
	Количест
во
	минут

	Обязательная часть

	Математическое развитие
	-
	-
	1
	20
	2
	30

	Ребенок и окружающий мир
	1
	10
	-
	-
	-
	-

	Развитие речи. Художественная литература
	1
	10/10
	-
	-
	-
	-

	Развитие речи, основы грамотности
	-
	-
	1
	20
	2
	30

	Рисование

	1
	10
	1
	20
	2
	30

	Лепка/ конструирование
	1
	10
	-
	-
	-
	-

	Лепка/аппликация, ручной труд

	-
	-
	1
	20
	1
	30

	Физкультурное
	2
	10/10
	2
	20/20
	2
	30

	Физкультурное
 на воздухе
	1
	10
	1
	20
	1
	30

	Музыкальное

	2
	10/10
	2
	20/20
	2
	20

	Итого объем обязательной части
	9
	90 мин.
	9
	180 мин
	12
	360
мин

	Часть, формируемая участниками образовательного процесса

	Развитие речи. Художественная литература
	1
	10
	-
	-
	-
	-

	Ознакомление с окружающим миром

	-
	-
	1
	20
	1
	30

	 объем части, формируемой участниками образовательного процесса
	1
	10 мин.
	1
	20 мин.
	1
	30
мин.

	ИТОГО
	10
	100 мин.
	10
	200 мин.
	13
	390
мин.

	
	
	

	Конструирование,
Робототехника
(обогащенная игра)  

Вне занятий
	1
	10
	1
	20
	1
	30
мин.



  
